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Amb la col·laboració i suport de l’Ajuntament de l’Hospitalet.El nostre 

agraïment a l’Escola Pompeu Fabra i al nostre Ajuntament. 

 

El dissabte 16-12-2023 s'ha dut a terme exàmens de cinturó negre fins a 1r Dan,  

segons normativa de graus de la FCK, resultant aprovats els següents: 

 
Cognoms Noms Grau 

MULA SOTO ZOE C Negro 

ARRABAL TORRES MARTA C Negro 

PICHEL VALLS BERTA 1º Dan 

BLANCO RAMÍREZ IVÁN 1º Dan 
 

La jerarquia dins del Karate Do s'estableix en el Grau. L'aspirant, després d'anys de 
pràctica, aspira a superar-se i a reflectir els seus progressos a partir d'un canvi en el 
cinturó. Aquesta experiència té com a fi el dotar-ho de major coneixement, però alhora, 
de major modèstia, major respecte i major interès en l'aprenentatge, que com tots 
descobrim un dia o un altre, no finalitza mai. El sistema de graus de karate suposa un 
enorme reforç per als karatekes que accedeixen als mateixos i és un mètode de reforç 
perfecte per al reconeixement a l'esforç, la perseverança, la constància i la humilitat del 
qual lluita dia a dia per a millorar. 
 

 
 
El tribunal de jutges de graus va estar format per: Jonatan Fernandez, Antonio Mula, 
Alfredo Lopez, Luis Crespo, Pablo Gamiz y Jose Fernandez. 
 
 
 
 

Arribar a cinturó 
negre no és el final 
sinó l'inici d'una 
cosa nova. A partir 
del cinturó negre és 
quan se'ns obren les 
portes per a 
aprendre de veritat 
el Karate-Do, però 
sota una nova 
dimensió. 


