wHOy

»‘f@z@%‘h 2,/ AFA
‘\’Q ‘I}’ ClubKIHON DY 4 Pompeu
oL Y \Fabra L’H

Escola de Karate Pompeu Fabra-Kihon
FEDERACIO CATALANA DE KARATE I D.A. CURS D’ARBITRATGE DE KARATE 2024
Durant els dies 28 i 29 de setembre, S'ha dut a terme el curs oficial d’arbitratge, corresponent a I’any 2024.

OBLIGATORIA [’assisténcia en la totalitat de I’horari per a tots (aspirants a titulacio i reciclatge).
HORARIS: Dissabte dia 28/9:

-De 10:00 h. a 11:30 h.: LECTURA i ACLARACIONS DEL REGLAMENT DE KATA

-De 11:45 h. a 13:30 h.: LECTURA I ACLARACIONS DEL REGLAMENT KUMITE

-De 15:30 h. a 16:00 h. EXAMEN TEORIC DE KUMITE

-De 16:00 h. A 16:30 h. EXAMEN TEORIC KATA

-De 16:45 h. a 18:00 h. VISUALITZACIO KATAS (PRACTIQUES)

-De 18:00 h. a 19:00 h. EXAMEN PRACTIC DE KATA

Diumenge dia 29/9:

-De 10:00 h. a 12:00 h. PRACTIQUES DE KUMITE

-DE 12:15 h. a 13:30 h. EXAMEN PRACTIC DE KUMITE

REALITZACIO DEL CURS

El curs es realitzara integrament en el Gimnas Dinamis de Barcelona (travessera de Gracia, 419)

La part teorica i els examens es realitzaran en la sala 60 entrant pel carrer Rosalia de Castro nimero 30.
La part practica, es realitzara en la sala blava del Gimnas i ’entrada es fara per travessera de Gracia.

Set dels nostres karatekas van assistir a I'esmentat curs de Formacio:
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A i DE KARATE
Alfredo Lopez, Berta Pichel i Jose Fernandez com a arbitres per reciclar. Carla Gamiz, Marta Arrabal,

Joel Carpio i Kheira Sanchez com a competidors de kumite i col-laboradors perque els arbitres facin les
practiques i els examens practics.

El nostre agraiment i felicitacio.

Amb la col-laboracid i suport de I’Ajuntament de I’Hospitalet.El nostre @ Ajuntament de L'Hospitalet

agraiment a ’Escola Pompeu Fabra i al nostre Ajuntament. Regidoria d’Esports i Joventut



