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Escola de Karate Pompeu Fabra-Kihon

FEDERACIO CATALANA DE KARATE lll@
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TROBADA AMB EL MESTRE ANDRES CONGREGADO CIUDAD

El dia 16 de noviembre en horari de 9:30h. a 13:00h. al’hotel PLAZA de Barcelona Va tenir
lloc un curs en el que estractara de establir connexions entre les artsmarcials que practiquem i el
creixement de la persona ; s’exposara de quina manera aquesta practica pot ajudarnos a conéixer
millor el funcionament del nostre cos refor¢ant el domini de la ment i el control emocional.

Va assistir per part del Club Kihon el nostre director técnic: Jose Fernandez Tejero.
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LA DUALIDAD

La naturaleza
humana

El curs va ser molt profitos i ajudara a millorar la salut de les persones.

Amb la col-laboracid i suport de I’Ajuntament de I’Hospitalet.El nostre @ Ajuntament de L'Hospitalet

agraiment a ’Escola Pompeu Fabra i al nostre Ajuntament. Regidoria d’Esports i Joventut



